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Neues von

Haben Sie unsere schicken Auslieferungstransporter
schon gesehen? Ubersehen kann man sie mittlerweile
nicht mehr. Seit Ende Marz sind sie nun im neuen
Gewand unterwegs und bringen Ihnen lhre Biokiste.
Endlich schmuckt unser tolles neues Logo die bislang
eher langweiligen, weilRen Lieferfahrzeuge. Auch
unsere beiden Fahrer Hemen und Salim freuen sich,
dass man nun schon von Weitem sieht, welch leckere,
frische Fracht sie ausfahren.
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Es ist RObstiel-zei!

Nicht mehr viele kennen Rubstiel oder auch Stielmus genannt, dabei ist dieser
leckere Fruhlingsbote so vielseitig und gesund. Dieses typisch rheinische
Gemuse ist verwandt mit dem Mairibchen und sehr reich an Nahrstoffen.
Neben Vitamin C und Beta-Carotin fur die Abwehrkrafte enthalt Rubstiel auch
Eisen, Folsaure und Calcium. Und durch das enthaltene Senfdlglykosid wirkt er
sogar leicht antibakteriell. Zubereiten kann man das vielseitige Gemuse sowohl
roh im Salat als auch gegart wie Spinat oder Mangold.

Unser Favorit ist Rubstiel-Kartoffelgratin mit Krautern und einem kraftigen Bergkase Gberbacken. Probieren Sie es einfach mal aus!

Zubereitung:

2utaten €Gr Y Portionen: + Kartoffeln schélen, in Salzwasser garen und dann in Scheiben schneiden.
* RUbstiel (Stiele und Blatter) in Stlicke schneiden und waschen.
1 kq Kartofkeln * Bergkase reiben, Feta wirfeln, Krauter waschen und fein hacken.
Yoo 9 Rlbstiel « Ofen auf 200°C (Umluft 180°C) vorheizen.
200 q Berakdse « Kartoffeln, Rubstiel, Krauter und Kase abwechseln in eine gefettete
S5 3 Tota All,lflaufform schlchten. und mlt Kase absshlleBen.
iach K _ * Milch, Schmand und Ei verquirlen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Frische Krduter 2.B. D‘"' » Sauce Uber dem Gratin verteilen und Butter in Fl6ckchen darauf setzen.
?Q"’QVS“\Q, SChNH"éUCh,m . Ca‘ 45 Minuten backen_
4125 ml Mich -
125 g Schmand wir winschen thaen
1 Ei 1l
uten Hepe tit!
Salz & Pkeffer 3 £e
20 g Butter
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Kund¥innen werken Kund¥innen
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Sie freuen sich jedes Mal Uber Ihre liebevoll gepackte Biokiste und das leckere Obst und Gemuse?
Dann erzahlen Sie es gerne weiter! Wenn lhre Freundin, lhr Arbeitskollege oder lhre Schwester auf
Ihre Empfehlung hin viermal eine Kiste bei uns bestellt hat, bedanken wir uns bei Ihnen mit einem
20€-Gutschein fur unseren Shop. Alle Infos zum Ablauf finden Sie auf unserer Internetseite hof-
hoernen.de unter der Rubrik ,Weitersagen”. Gerne legen wir lhnen auch ein paar Flyer in lhre
nachste Biokiste. Sagen Sie uns einfach kurz telefonisch oder per Mail Bescheid.



welches obst & Gemise
hat im Q(or'\l Saison?

Im Monat April lasst das BlattgemuUse gruf3en: Diverse Salate wie Babyleaf, Kresse,
Babyspinat und die ersten ,normalen” Kopfsalate gibt es jetzt aus unserem
Gewachshaus. Auch Krauter und Radieschen werden nun geerntet. Der erste Rubstiel
ist fir uns immer ein Zeichen, dass die Saison jetzt losgeht: ein unauffalliges und recht
unbekanntes Gemdse, das ein bisschen mehr Aufmerksamkeit verdient hat. Am besten
probieren Sie gleich mal unser leckeres Rubstiel-Gratin aus (das mogen sogar unsere
Kinder...). Gegen Ende des Monats gibt es dann auch die ersten Kohlrabis aus der
Region. Und naturlich weiterhin ein paar alte Bekannte aus der letzten Saison wie Rote
Bete und Apfel. Nicht im Bild, aber auch typisch fiir den April: Rhabarber und Bérlauch.
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Auch im April haben wir wieder ein paar Artikel aus unserem Sortiment herausgesucht, die
wir lhnen den ganzen Monat zum Sonderpreis anbieten kénnen.

WeilRwein,
Rotwein, Griiner
Syrah Veltiner
Rote Bete-
saft
1,99€

Es ist Fruhling, die Temperaturen steigen - genau der richtige Zeitpunkt, um lhnen die
Neuzugange in unserem Getrankesortiment vorzustellen. Vor allem mit frischen Weinen

7 . & fruchtigen Seccos, vielseitigen Sirupen, spritzigen Bieren & Biermischgetranken sowie
6e+rankesorhmen+ erfrischenden Limos machen wir unsere Getrankeecke fit fir den Sommer. Schauen Sie

doch mal in unserem Shop in der Kategorie "Getranke" vorbei und verraten Sie uns gern
was lhnen hier noch fehlt. In den nachsten Monaten werden wir diesen Bereich noch

etwas erweitern.

Haben Sie Fragen, Hinweise oder Anregungen zu lhrer Biokiste?

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht oder Ihren Anruf!
Tel.: 02268-8019481
Mail: biokiste@hof-hoernen.de

Biokiste - Hof Hornen

Verena Huppertz-Vandamme
Hornen 8 - 51515 Kurten
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