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Liebe*r Biofreund*in,

seit dem letzten Newsletter kurz vor Weihnachten
haben Sie wenig von uns gehort. Falls Sie sich
gefragt haben, was wir die ganze Zeit so getrieben
haben, finden Sie in der aktuellen Ausgabe die
Antworten. Denn sowohl im landwirtschaftlichen
Bereich als auch beil der Biokiste hat sich viel
getan... Nachdem unser Gewdchshaus die
Gdrtnerei-Saison bereits im Madrz mit leckerem
Babyleaf-Salat und frischer Kresse ertffnet hat, ist
nun auch der Freiland-Acker bestellt und wartet auf
ein paar wdrmere Tage. Die im Herbst gepflanzten
Strducher und Bdume treiben fleiBig aus und
unsere Schafherde ist um sieben Lammchen groRer
geworden.

uUnd auch bei der Biokiste wdchst etwas - namlich
unser Sortiment: Seit kurzer Zeit finden Sie bei uns
viele neue Trockenprodukte. Schauen Sie doch mal
in unserem Shop unter der Kategorie Speisekammer
vorbei - hier finden Sie die allermeisten der
Neuzugdnge. Und wenn Sie etwas vermissen, sagen
Sie uns gerne Bescheid! Wir sind dankbar fur
Anregungen (und ein bisschen Platz haben wir auch
noch).

Wir wainschen Thnen viel Spap beim Lesen,

lhre Nerena Huppcrtz

Eine neue Anbausaison beginnt

Die letzten Monate waren turbulent und es
war wenig von ,Winterruhe“ zu splren.
Einmal in Kurzfassung: In der Zeit von
Februar bis Mai rissen wir die alte und sehr
baufdllige Scheune ab, bauten einen festen
Zaun um unsere gesamte Ackerfliche und
verlegten knapp 500 Meter Bewdsserungs-
rohre, um auf allen Gemiusebauflachen bei
Bedarf wassern zu kénnen.

All diese Projekte legen einen Grundstein fur
den Gemuse- und Obstanbau, wie wir ihn
uns vorstellen: vielfaltig soll er sein,
Lebensraum bieten flir viele verschiedene
Pflanzen und Tiere, aber auch praktikabel
und wirtschaftlich nutzbar. So erlaubt der
Zaun Uberhaupt erst den Anbau unserer
Gemusekulturen und Obstbdume, denn
ohne ihn wiirde alles schnell den Rehen
und Wildschweinen zum Opfer fallen. Auch
die Mdoglichkeit alle Beete zu bewdssern, ist -
vor allem mit Blick auf die letzten Jahre -
enorm wichtig, um uberhaupt etwas ernten
zu kénnen. Und durch den Abriss der
Scheune konnten wir viel Platz fur Neues
gewinnen. Naturlich war die Zeit anstreng-
end. Aber jetzt wissen wir, dass wir uns um
einige wichtige Faktoren keine Gedanken
mehr machen missen und uns stattdessen
auf den Gemuseanbau konzentrieren
konnen.

Inzwischen stecken wir auch schon wieder
mitten in der nicht mehr ganz neuen Saison.

Im Folientunnel haben die Tomaten den
Feldsalat abgeldst und im Freiland wachsen
neben Radieschen, Krdutern, Salaten und
Kohl auch unsere ersten Kartoffeln. Die
Beete, auf denen in den letzten beiden
Jahren Gemuse wuchs, haben erstmal Pause.
Dieses Jahr steht unser Gemuse auf der
neuen Flache am Hof. Dieser Teil unserer
Flache war noch eine Zeit lang verpachtet
und wurde erst spdter auf biologische
Bewirtschaftung umgestellt. Deshalb finden
Sie dieses Jahr auch viele eigene Produkte
mit dem Vermerk ,aus Umstellung auf
Demeter” im Shop.

Die Baume und Straucher, die wir im Herbst
im Rahmen unseres Agroforsts gepflanzt
hatten, scheinen alle angewachsen zu sein.
In den letzten Wochen konnten wir die
wunderschénen Bliten von Apfelbdumen,
Heidelbeeren und Felsenbirnen bewundern.
Vielleicht gibt es ja dieses Jahr schon eine
kleine Ernte - wir sind gespannt!

Auch unsere Schafherde ist gewachsen:
Sieben Lammchen wurden im Winter von
unseren  Schafdamen  geboren. Nun
tummeln sich Maria und Mosef, Zipp und
Zapp, Klara, Leo und Emma auf der Weide
und halten ihre Miutter auf Trab. Im Laufe
des Sommers wird es dann auch wieder
Schaffleisch geben. Melden Sie sich gerne,
wenn Sie Interesse haben. Dann sagen wir
Ihnen Bescheid, wenn es soweit ist.



Alles neu macht der Mali

Endlich ist es soweit: Wir haben einen ersten
groBen Schritt in Richtung Vollsortiment getan
und unser Angebot umfassend fiir Sie ausgebaut.
In unserem Online-Shop finden Sie nun diverse
Gewurze, Back- und Kochzutaten und Vieles
mehr. In den letzten Jahren haben Sie sicherlich
das ein oder andere Produkt vermisst. Diese
JLucken” wollen wir nun Stick far Stack
schlieBen. Angefangen mit Brot und einem
uberschaubaren Trocken-Sortiment in
Pfandgldsern im letzten Jahr kommt nun eine
groBe - und weiter wachsende - Auswahl an
Lebensmitteln des tdglichen Bedarfs hinzu (..und
da die Nachfrage sicher kommen wird:
Kuhlprodukte wie Butter, frische Milch, Sahne
usw. sind ebenfalls angedacht, dafiir fehlen uns
aber momentan noch die Lager-Kapazitdten).

GroRe Auswahl an Bio-Produkten

Ob Nudeln, Reis, Mehl, Brot, Eier, herzhafte und
stiBe Brotaufstriche, TomatensoBe, Senf, saure
Gurken, diverse Miusli-Zutaten, Tee, Kaffee, Wein,
Essig, Ol, H-Milch, Haferdrink und natiirlich

weiterhin frisches Obst & Gemiise: Bei uns finden

Sie ab jetzt (fast) alles, was Ihr Bio-Herz hoher

schlagen ldsst! Und wenn Sie noch etwas

vermissen, dann schreiben Sie uns gern eine
Nachricht oder rufen uns an. Im Rahmen unserer
Mdoglichkeiten erfullen wir
Winschel!

Ihnen gerne Ihre

Anpassung des Mindestbestellwertes

Im Zuge dieser Anderungen haben wir auch den

Mindestbestellwert auf 20€ erhoht sowie die
GroRBen unserer Abokisten angepasst. Dadurch
kénnen wir Ihnen wieder reichhaltige und
vielseitige Kisten liefern. Im Laufe der letzten
Jahre wurde es wegen der steigenden Preise fir
uns ndmlich immer schwieriger, Ihre Kisten
angemessen zu fiillen. Denn auch wenn die Preise
im Bio-Bereich deutlich weniger gestiegen sind als
im konventionellen Handel, wirkten sich hoéhere
Transport- und Nebenkosten doch auch bei uns
stark aus.

Unser OnhncshoP
bietet lhnen nun
alles, was das Bio-
Herz begehrt!

Wir haben uns fir diesen Umgang mit der
allgemeinen wirtschaftlichen Situation entschie-
den, weil wir so alle einen Mehrwert haben und
niemand leer ausgeht: Sie bekommen eine gut
gefullte Kiste mit frischem Obst und Gemiise aus
Okologischem Anbau im Abo, mit dem Sie sich
und Ihre Familie versorgen koénnen. Darlber
hinaus erhalten Sie bei uns viele weitere
hochwertige Bio-Lebensmittel, die Sie bequem in
unserem Shop bestellen oder abonnieren kénnen,
wodurch Sie sich die eine oder andere
Einkaufsfahrt sparen. Wir liefern Ihnen eine
,wertvollere” Kiste und nutzen die Fahrt zu Thnen
besser aus. So profitieren nicht nur wir alle,
sondern auch die Umwelt davon.

FUSILLI
VOLLKOBN

MUS

Wie heiBt es so treffend: ,Der Mensch ist, was er
isst.” Den Wert guter und gesunder Lebensmittel
sollte man einfach nicht unterschatzen.

In diesem Sinne freuen wir uns sehr tiber diesen
Fortschritt und sind schon ganz gespannt auf Ihre
Ruckmeldungen!

JULIAN




Wussten Sie schon... ?

....dass Bio-Lebensmittel im vergangenen Jahr vergleichsweise

preisstabil geblieben sind?

In den vergangenen zwei bis drei Jahren haben
sowohl Corona als auch der Ukraine-Krieg die
Preise von Lebensmitteln teilweise enorm in die
Hohe steigen lassen. Eine Studie des Verbandes
Bund Okologische Lebensmittelwirtschaft (BOLW)
fand allerdings heraus, dass die Preisaufschlage
bei konventionellen Produkten deutlich hdher
waren als bei Bio-Produkten. Zum Beispiel stieg
der Preis fur konventionell erzeugte Mdéhren im
Discounter zwischen Herbst 2021 und Herbst
2022 um 60% wahrend der Biofachhandel den
Mohren-Preis im selben Zeitraum mit einem
Plus von 2% nahezu stabil hielt. Ein dhnliches
Bild ergibt sich z.B. fur Apfel, Eier, Haferdrink
oder Butter. Natlrlich gilt diese extreme
Preisdifferenz zwischen konventionell und Bio
nicht fir alle Lebensmittel, aber die Studie des
BOLW zeigt: Der Biofachhandel ist preisstabiler
und wirkt so als Inflationsbremse.

Warum ist das so?

Zum einen ist die Bio-Branche besser gegen
Krisen gewappnet. Z.B. durch kiirzere Lieferwege,
eine regionaler ausgerichtete Wertschopfungs-

Vertrdge sind langerfristig und die Beziehungen
zwischen Erzeugern und Handlern sind
vielfaltiger und nicht - wie oft im
konventionellen Handel - von Abhdngigkeiten
geprdgt. All das wirkt inflationsdampfend. Aber
mit Bio bleiben nicht nur die Preise stabil. Es
werden auch Schdaden von 90 Milliarden Euro

pro Jahr (1t. Abschlussbericht der
Zukunftskommission Landwirtschaft des BMEL))
vermieden, die die konventionelle

Landwirtschaft bel der Nutzung von Bdden und
Wasser anrichtet. Diese Kosten tragen wir alle am

kette und eine ressourcenschitzende Ende indirekt durch schlechte Bbdden und
Kreislaufwirtschalft, die keinen teuren, verschmutztes Wasser mit. Die Bio-Branche
synthetisch erzeugten Stickstoffdiinger oder vermeidet diese  Schdden  durch eine
Pestizide benoétigt. Die Beziehungen im Bio- ressourcenschiitzende Kreislaufwirtschaft und
Markt zeichnen sich auBerdem durch eine hohe eine enkeltaugliche Lebensmittel- und
Verbindlichkeit aus. Landwirtschaft.

Betriebsferien

Zwischen dem 17. und dem 21. Juli 2023 haben wir Betriebsferien. In dieser
Zeit liefern wir keine Biokisten aus und auch das Buro ist nicht besetzt.
Ab dem 24. Juli sind wir wieder fiir Sie da.
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