
Radicchio-Birnen-Salat 
 

Zutaten für 4 Portionen: 

1 großer Radicchio (ca. 700g) – 2 Birnen (oder Äpfel) – 5 EL Rotweinessig – 2 EL Honig – 3 EL Walnuss- oder Olivenöl – Salz 
– Pfeffer – 2 EL gehackte Walnusskerne 
   
Zubereitung:  

• Essig, Honig, Öl und 3 EL Wasser gründlich verrühren und mit Salz und Pfeffer abschmecken 
• Birnen waschen, vierteln, entkernen und in kleine Stücke schneiden 
• Birnen in eine Salatschüssel geben und mit dem Dressing übergießen. 20 Minuten ziehen lassen 
• Radicchio putzen, vierteln, den Strunk entfernen und die Blätter in feine Streifen schneiden 
• Waschen, trocken schleudern und unter die Birnen mischen 
• Walnusskerne darüber streuen und servieren  

 

 

Wir wünschen guten Appetit! 

 

 


