Bandnudeln mit Spinat und Knobloueh

Zutaten fiir 4 Portionen:
1kg Spinat - 3 groBe Zwiebeln — 4-5 Knoblauchzehen - 5 EL Olivendl - 300ml Sahne - Krdutersalz — Pfeffer — Muskatnuss
- 5009 Bandnudeln - 1 EL Butter

Zubereitung:

Spinat putzen und waschen

Nudeln nach Packungsanleitung garen

Zwiebeln und Knoblauch schélen und wiirfeln

3 EL Olivendl in einem grof3en Topf erhitzen und die Halfte der Zwiebel- und Knoblauchwiirfel darin andiinsten
Mit Salz und Pfeffer wiirzen und bei milder Hitze mit Deckel zusammenfallen lassen

In der Zwischenzeit das Ubrige Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die librigen Zwiebel- und Knoblauchwiirfel
darin anbraten

Mit der Sahne abléschen und etwas einkochen lassen

Mit Salz, Pfeffer und geriebener Muskatnuss abschmecken

Die Nudeln abgieen und zusammen mit etwas Butter unter den Spinat mischen

Nochmals mit Salz und Pfeffer abschmecken

Den Spinat-Bandnudeltopf zusammen mit der Zwiebelsahnesauce servieren

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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