Plannengemiise mit Topinambur

Zutaten fiir 4 Portionen:
4009 Rauchertofu - 600g Topinambur — 600g Méhren - 1 Stange Lauch - 1 Stiick Ingwer — 4 EL Ol - 6 TL Sesamsamen —
Salz - 100g Rucola - Sojasauce - Pfeffer

Zubereitung:

e  Tofu grob wiirfeln

e Topinambur und Méhren griindlich abbiirsten oder schélen und in diinne Scheiben schneiden oder hobeln
e Lauch putzen, in diinne Streifen schneiden und waschen

e Ingwer schélen und fein hacken oder reiben

e Das Ol in einer groBen, beschichteten Pfanne erhitzen und den Sesam kurz darin anrésten
e Topinambur, M6hren und Lauch dazu geben und einige Minuten unter Riihren anbraten
e Ingwer und Tofu zugeben und weiter braten

e  Beimilder Hitze mit Deckel diinsten bis das Gemiise gar ist, aber noch etwas Biss hat

e Zum Schluss den Rucola zugeben und alles mit Salz, Sojasauce und Pfeffer abschmecken
e  Dazu passt Reis

Wir wiinschen guten Appetit!
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