Chinakohl-Kartoffel-Eintopf

Zutaten fiir 4 Portionen:
500g Kartoffeln — 300g Rote Bete — 300g M&hren - 400g rote Zwiebeln — Ol - 200g Sahne - 250ml Gemiisebriihe - 1
Chinakohl - Salz - Pfeffer - Muskatnuss

Zubereitung:

e  Kartoffeln, Rote Bete und Méhren schélen und in etwa gleich gro3e Wiirfel schneiden

e  Zwiebeln schélen, halbieren und in schmale Streifen schneiden

e Olin einem Topf erhitzen und die Zwiebeln darin andiinsten

e  Kartoffeln, Rote Bete und M6hren zugeben und kurz mit braten

e Mit Sahne und Gemusebriihe abléschen, umriihren und im geschlossenen Topf bei mittlerer Hitze etwa 20 Minuten
garen

e Chinakohl halbieren, den Strunk entfernen und die Blatter in schmale Streifen schneiden

e  Den Chinakohl zum tGbrigen Gemiise geben, unterriihren und weitere 5-10 Minuten garen

e Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken und servieren

Wir wiinschen guten Appetit!
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