Blumenkohl gerdstet

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 Blumenkohl - 800g Kartoffeln — Salz — 1 Bund Petersilie - 1 EL Zitronensaft — Olivendl - Pfeffer — 1 Prise Zucker - 1
Knoblauchzehe

Zubereitung:

e  Blumenkohl waschen und in kleine Roschen teilen, den Strunk wiirfeln

e Kartoffeln griindlich abbursten und in kleine Stiicke schneiden (die Kartoffeln sollten etwas kleiner als die
Blumenkohlrdschen sein, damit sie gleichzeitig fertig sind)

e  3-4EL Olivendl in einer Schiissel mit Salz mischen. Blumenkohl und Kartoffeln darin schwenken

e  Alles auf ein Backblech legen und im Ofen bei 220°C (Umluft 200°C) auf der mittleren Schiene résten bis das Gemiise
gar ist

e Inder Zwischenzeit die Petersilie waschen, trocknen und fein hacken

e  Knoblauch schilen

e  5EL Olivendl mit der Petersilie, der gepressten Knoblauchzehe, Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker verriihren

e Blumenkohl und Kartoffeln aus dem Ofen nehmen, mit dem Petersiliendl betraufeln und servieren

Wir wiinsehen quten Oppetit!




