Geboackener Fenchel mit Parmesan

Zutaten fiir 4 Portionen:
800g Fenchel — 100ml Sahne - 100mI Gem{isebriihe - 30g Parmesan

Zubereitung:

Den Ofen auf 200°C vorheizen

Den Fenchel putzen, waschen und ldngs halbieren. Den Strunk entfernen (der Fenchel sollte trotzdem noch
zusammen halten)

Die Fenchelhélften in wenig Salzwasser oder im Dampfeinsatz garen

Fenchel in eine gefettete Auflaufform geben

Sahne mit Gemisebrihe verriihren und etwa die Halfte Gber den Fenchel gieBBen

Parmesan reiben und dariiber streuen

Etwa 20 Minuten backen und wahrenddessen ab und zu mit Sahne tibergielen

Dazu passen Kartoffeln




