Spitzkohl-Mshren-Gemiise

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Spitzkohl - 50g Butter - Zitronenschale — 500g M6hren - Pfeffer — Zucker - Salz - 1 Zwiebel — Sonnenblumendl - 100ml
Gemiisebriihe

Zubereitung:

e  Spitzkohl putzen, vierteln und den Strunk entfernen. Die Blatter in Streifen schneiden

e  Mohren putzen, schélen, 1angs halbieren und in schmale Scheiben schneiden

e  Zwiebel schalen und wirfeln

e  Etwas Ol in einem Topf erhitzen. Zwiebeln und Méhren darin anbraten

e Nach wenigen Minuten den Spitzkohl zugeben, kurz mit braten und mit Gemisebriihe abléschen
e  Beimilder Hitze mit Deckel kécheln lassen bis das Gemiise gar ist, aber noch Biss hat

e  Butterin einer Pfanne zerlassen und das Gem{ise darin schwenken

e Mit Salz, Pfeffer, Zucker und Zitronenschale wiirzen

e  Dazu passen Nudeln, Reis, Hirse oder Kartoffeln

Wir wiinschen guten Appetit!
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