Ungarisches Bohnengemiise

Zutaten fiir 4 Portionen:
800g Stangenbohnen - 200g Paprika - 4 EL Olivendl - Y2l Gemiisebriihe - 2 Tomaten - 1 TL Paprika sif3 oder scharf
(je nach Geschmack) — Salz — 200g Créme fraiche - frische Krauter nach Belieben

Zubereitung:

e Bohnen putzen, waschen, den Stiel entfernen und in ca. 3cm lange Sttlicke schneiden
e  Paprika halbieren, die Kerne entfernen und in grobe Stiicke schneiden

e Olivendl in einem Topf erhitzen und die Bohnen darin ca. 10 Minuten anbraten
e  Paprikastiicke zugeben und kurz mit braten

e  Mit Gemusebriihe abléschen und bei milder Hitze kécheln lassen

e  Tomaten grob wirfeln

e  Gegen Ende der Garzeit Tomaten unterriihren und mit Salz und Paprika wiirzen
e  Wenn das Gemiise gar ist, den Herd ausschalten und Créeme fraiche unterriihren
e Nach Belieben mit frischen Krdutern bestreut servieren

e Dazu passen Kartoffeln, Nudeln oder Polenta

Wir wiinschen guten Appetit!
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