Spitzkohlgemiise mit Curry

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Spitzkohl — 250 g Méhren - 1 Zwiebel - 4 EL Sesamol - 1 TL Gemdsebriihe — 1-2 TL Curry - 200 ml Sahne - Salz -
Pfeffer — Petersilie

Zubereitung:

e  Spitzkohl halbieren, den Strunk herausschneiden und die Blatter in grobe Streifen schneiden

e Mohren putzen und in schmale Scheiben schneiden

e  Zwiebel schélen, halbieren und in Ringe schneiden

e  Sesamol in einem grofRen Topf erwarmen und die Zwiebel darin glasig diinsten

e  Mohren zugeben und kurz mit braten, dann den Kohl zufiigen und bei milder Hitze weiter braten bis er
zusammenfallt

e Gemdsebriihe und Curry unterrithren, Sahne darliber gieBen und kurz aufkochen lassen, mit Salz und Pfeffer
abschmecken

e  Petersilie waschen, trocken schiitteln und fein hacken und tiber den Spitzkohl streuen

e  Dazu passt Reis oder Couscous

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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