Blumenkohl auf indische Ot

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 Blumenkohl - 2 Zwiebeln - 4 Knoblauchzehen - 1 Stlick Ingwer - 6 EL Sonnenblumendl - %2-1 TL Senfkorner - 1
kleine Chilischote — 1 Msp. gemahlener Kimmel — 1 Msp. Kurkuma - 1 EL Curry - Salz - Saft von 1 Zitrone - 2 EL
Petersilie

Zubereitung:

Blumenkohl in Réschen teilen und waschen

Zwiebeln und Knoblauch schélen und fein wiirfeln

Ingwerwurzel schdlen

Chilischote entkernen und fein hacken

Ol in einem Topf erhitzen und die Senfkérner darin kurz anrésten

Zwiebel- und Knoblauchwiirfel, Chilischote und Gewtrze zugeben, Ingwer hinein reiben und alles unter Riihren
anbraten

Blumenkohl in den Topf geben, salzen und bei milder Hitze mit Deckel etwa 15 Minuten garen. Dabei
gelegentlich umrihren

In der Zwischenzeit Petersilie waschen und hacken und die Zitrone pressen

Das Gemiise kurz vor dem Servieren mit Zitronensaft betraufeln und mit Petersilie bestreuen

Dazu passt Reis und Joghurt

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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