Mihren-Chinakohl-Gemiise

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Zwiebel - 600 g Méhren - 2 EL Ol - 1 Chinakohl - 300 ml Gemiisebriihe - 200 ml Sahne - Speisestarke — 5 EL
Cashewnisse - Salz - Pfeffer

Zubereitung:

e  Zwiebel schélen und fein wirfeln

e  Mohren schélen und in Scheiben schneiden

e Chinakohl halbieren, den Strunk entfernen und die Blatter in feine Streifen schneiden. Waschen

e Ol in einem groRen Topf erhitzen und Zwiebeln und Méhren darin diinsten bis die M6éhren bissfest sind

e  Chinakohl zufiigen und kurz mit braten

e Mit Gemusebriihe und Sahne abléschen und bei milder Hitze mit Deckel kdcheln lassen bis das Gem{se gar ist
e  Die Sauce bei Bedarf mit Speisestarke andicken und mit Salz und Pfeffer abschmecken

e  Cashewndsse in einer Pfanne ohne Fett anrésten und (iber das Gemise streuen

e  Dazu passen Kartoffeln, Reis oder Nudeln

Wir wiinschen guten Appetit!
e U5 Riogemiise
P Huppertz




