Spitzkohlgratin

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Spitzkohl - V4 | Gemiisebriihe — Krautersalz — Pfeffer - Muskat — 1 TL Zitronensaft — 1-2 EL Griinkernmehl - 3 Eier -
200 g Sahne - 150 g geriebener Kése - Curry- Butter

Zubereitung:

e  Spitzkohl waschen, vierteln, den Strunk entfernen und die Blatter grobe Streifen schneiden

e  Gemdsebriihe zum kochen bringen und den Spitzkohl darin ca. 10 Minuten garen

Grunkernmehl unterriihren und mit Krautersalz, Pfeffer, Muskat und Zitronensaft abschmecken
Den Kohl in eine gefettete Auflaufform geben

Eier, Sahne und geriebenen Kase mischen, mit Salz, Pfeffer und Curry wiirzen und dartber gielen
Butter in Flocken auf dem Gemdise verteilen und im Ofen bei 200°C etwa 20 Minuten Uberbacken
Dazu passen Nudeln, Kartoffeln oder Reis

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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