Spitzkohl-Nudelpfonne mit Kokosmileh

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Spitzkohl — 400 g Méhren - 40 g Ingwer — 2 Zwiebeln - 1 Knoblauchzehe - Ol - 400 ml Kokosmilch — 250 ml
Gemiisebriihe - 4 EL Erdnusscreme - 400 g Spaghetti - 2 EL Zitronensaft - Sambal Olek - Salz

Zubereitung:

e  Nudeln kochen bis sie bissfest sind, abgieen und beiseite stellen

e  Zwiebeln schalen und in Ringe schneiden

e  Knoblauch schilen und fein wiirfeln, Ingwer schélen und reiben

e Mohren schiélen und in diinne Stifte schneiden

e  Spitzkohl vierteln, den Strunk entfernen und in Streifen schneiden

e Olin einer groBen Pfanne erhitzen. Zwiebeln, Knoblauch, Méhren und Ingwer hinzugeben und etwa 3 Minuten
anbraten

e  Spitzkohl ebenfalls zugeben, salzen und einige Minuten diinsten

e Mit Kokosmilch und Gemiisebriihe abléschen und kurz aufkochen

e  Erdnusscreme dazugeben und 1-2 Minuten kécheln lassen

e Nudeln unterriihren und alles mit Zitronensaft und Sambal Olek abschmecken

Wir wiinschen guten Appetit!
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