Buschbohnen mit Tomaten und Knoblouch

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 kg Buschbohnen - 1 kg Tomaten - 2 EL Olivendl — 1 Zwiebel - 3-4 Knoblauchzehen - 300 ml Gem{sebriihe —
Bohnenkraut - Salz - Pfeffer

Zubereitung:

Von den Bohnen die Stielansétze entfernen und in mundgerechte Stiicke scheiden

Etwas Salzwasser zum Kochen bringen und die Bohnen darin etwa 3 Minuten blanchieren, abgieBen und
beiseite stellen

Zwiebel und Knoblauch schélen, die Zwiebel fein hacken

Tomaten Uberbrihen, enthduten und grob wiirfeln

Ol in einem groBen Topf erhitzen und die Zwiebel darin glasig diinsten

Knoblauch zerdriicken, zu den Zwiebeln geben und kurz anbraten, dann Tomaten, Bohnen und Bohnenkraut
zufigen

Mit Gemusebriihe abléschen und alles zugedeckt etwa 15-20 Minuten kdcheln lassen

Dann den Deckel abnehmen und so lange diinsten bis die Flussigkeit verdampft ist und die Bohnen gar sind
Mit Salz und Pfeffer abschmecken

Dazu passen Kartoffeln

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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