Feuwriger Wirsing

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Zwiebel - 1 Wirsing - 1 Knoblauchzehe - 4 EL Ol - 4 EL Tomatenmark - 2 EL Gemiisebriihe - 1 TL Cayennepfeffer - Salz
— Pfeffer — 1 Prise Zucker — 4 EL Frischkdse — 600 ml Wasser

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch schalen und wiirfeln
Wirsing halbieren, Strunk entfernen und die Bldtter in schmale Streifen schneiden

Ol in einem groBen Topf erhitzen, Zwiebel und Knoblauch andiinsten, Cayennepfeffer zugeben, Wirsing
unterheben und kurz anbraten

Alles mit Wasser abléschen, Gemiisebriihe und Tomatenmark unterriihren und zugedeckt bei mittlerer Hitze
etwa 20 Minuten kocheln lassen

Mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken und den Frischkase unterriihren
Dazu passen Kartoffeln oder Reis

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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