WeilRkohl-Couscous-Pfanne

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 kg WeiBkohl - 1 Zwiebel - 150 g Couscous — 500 ml Gemiisebriihe — 1 TL Ol - Sojasauce - 20 g Ingwer (frisch) — 1
Chilischote - Koriander - Salz - Pfeffer — Currypulver — 1 Knoblauchzehe

Zubereitung:

Den WeilRkohl halbieren und den Strunk entfernen. Die Blatter in feine Streifen schneiden

Zwiebel und Knoblauch schélen und fein wirfeln. Ingwer schélen und reiben. Die Chilischote in feine Ringe
schneiden

Ol in einer groBRen Pfanne erhitzen. Zwiebel, Knoblauch, Ingwer und Chili darin anschwitzen

Weil3kohl zugeben und kurz mit anbraten

Mit Gemusebriihe abléschen und den Couscous unterriihren

Mit Sojasauce, Curry und Koriander wiirzen

Den Kohl gar schmoren lassen und mit Salz und Pfeffer abschmecken

Wir wiinschen guten Appetit!
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