Rotkohlsalot

Zutaten fiir 4 Portionen:
5 Rotkohl - 300 g Joghurt — Salz - Pfeffer - Honig - 2 EL Zitronensaft - 3 EL Sonnenblumenkerne

Zubereitung:
e Den Rotkohl ohne Strunk in feine Streifen schneiden / hobeln
e Die Sonnenblumenkerne in einer Pfanne ohne Ol résten und fein hacken
e  Fiir das Dressing den Joghurt mit Salz, Pfeffer, Honig und Zitronensaft abschmecken und mit dem Rotkohl
vermischen
e  Den Salat mit den Sonnenblumenkernen bestreuen und servieren

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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