Pastinoken mit Sesamkartoffeln

Zutaten fiir 4 Portionen:
700 g Pastinaken - 800 g Kartoffeln — Kriutersalz - 50 Sesam — 300 ml Gemiisebriihe — 2 TL Mehl - 200 ml Milch - Ol -
frische Krauter (Petersilie oder Schnittlauch)

Zubereitung:

e Kartoffeln griindlich abbiirsten und langs halbieren oder vierteln. Auf einem Backblech verteilen, mit etwas
Sonnenblumendl bestreichen und mit Krautersalz und Sesam bestreuen

e  Bei200°C etwa 40 Minuten im Ofen garen

e Inder Zwischenzeit die Pastinaken schdlen und in Wiirfel schneiden

e Ineinem geschlossenen Topf in der Gemiisebriihe bei milder Hitze garen

e Mehl und Milch mit einem Schneebesen verriihren und zu den Pastinaken geben, wenn sie gar sind

e Aufkochen und riihren bis eine cremige Sauce entsteht. Bei Bedarf noch etwas Flissigkeit oder Speisestarke
unterriihren

e Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit frischen Krautern garniert servieren

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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