Paostinaken-Mshren-Puffer mit Sesamjoghurt

Zutaten fiir 4 Portionen:

800 g Pastinaken - 500 g M6hren - 2 Zwiebeln — Mehl - 1 EL Zitronensaft — Salz - Pfeffer — Muskatnuss — 2 Eier —
Bratfett oder Ol - 150 g Saure Sahne - 1 Knoblauchzehe - 150 g Joghurt - 2 Msp. Sesamsalz

Zubereitung:

e Pastinaken und Mohren schalen, fein reiben und mit Zitronensaft betraufeln

e Zwiebeln schélen und fein wiirfeln und zusammen mit den Eiern zum Gemiise geben
e Soviel Mehl zufligen bis die Masse etwas bindet

e Mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen

e In einer Pfanne Fett oder Ol erhitzen, je 1 EL von der Gemiisemasse hineingeben und andriicken. Von beiden
Seiten braten

e  Fir die Sauce Joghurt und Saure Sahne verriihren und mit der zerdriickten Knoblauchzehe und dem Sesamsalz
abschmecken

Wir wiinschen guten Appetit!
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