Spitzkohl mit roten Linsen

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Spitzkohl - 500 g Kartoffeln — 2 Zwiebeln — 1 TL Paprikapulver — 4 EL rote Linsen — 200 ml Sahne - 250 ml Gemdsebriihe
- Salz - Pfeffer — 100 g Speck oder Rauchertofu

Zubereitung:
e Den Spitzkohl waschen, halbieren, den Strunk entfernen und in Streifen schneiden
o Die Kartoffeln abbdursten, schalen und in kleine Wiirfel schneiden
e Zwiebeln schélen und fein wiirfeln
¢ Olin einem groRen Topf erhitzen und die Zwiebeln darin glasig diinsten
e Dann die Kartoffeln und den Spitzkohl zufiigen und einige Minuten bei mittlerer Hitze unter Riihren anbraten
e  Paprikapulver dariiber streuen und mit Sahne und Gemuisebriihe abléschen
e Die Linsen zugeben und im geschlossenen Topf bei milder Hitze kdcheln lassen
e In der Zwischenzeit Speck oder Tofu (je nach Geschmack) in Streifen schneiden und in einer Pfanne mit etwas
Ol anbraten
e Wenn das Gemlise gar ist, mit Salz und Pfeffer wiirzen, Speck oder Tofu untermischen und servieren

Wir wiinsehen quten Oppetit!
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