Spitzkohl mit Nudeln

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Spitzkohl - 500 g Linguine - Ol - 100 g geriebener Parmesan - evtl. Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Spitzkohl halbieren, Strunk entfernen und den Spitzkohl in feine Streifen schneiden
Ol in einer Pfanne oder einem Wok erhitzen und den Spitzkohl kurz darin anbraten
Linguine nach Packungsanleitung kochen

Spitzkohl und Linguine miteinander vermischen und Parmesan dariiber streuen

Je nach Geschmack mit Salz und Pfeffer wiirzen

Wir wiinschen guten Appetit!




