Zuechini-Tofu-Pfanne

Zutaten fiir 4 Portionen:

800 g Zucchini - 400 g Rauchertofu — 1 Zwiebel - 1 Knoblauchzehe - Cayennepfeffer — schwarzer Pfeffer — Estragon
- Sojasauce - 200 g Saure Sahne - Wei3wein

Zubereitung:

Zucchini waschen, langs halbieren und in Scheiben schneiden
Tofu wirfeln, Zwiebel und Knoblauch schélen und fein hacken

Ol in einer Pfanne erhitzen und die Tofuwiirfel darin goldbraun anbraten. Zum Schluss mit Sojasauce
abloschen

Zwiebeln und Knoblauch in einem Topf in etwas Ol andiinsten. Zucchini zugeben und 3-5 Minuten mit braten

Mit WeiBwein abléschen und mit Cayennepfeffer, schwarzem Pfeffer und Estragon wiirzen. Kurz kbcheln lassen
bis die Zucchini gar sind.

Vom Herd nehmen, Tofuwdirfel und Saure Sahne unterrithren und mit Salz abschmecken
Dazu passen Nudeln, Reis oder Kartoffeln

Wir wiinschen guten Appetit!

Ojéc,




