Nudelragout mit Broceoli

Zutaten fiir 4 Portionen:
500 g Nudeln - Ol - 20 g Butter - Salz - 600 g Broccoli - 200 g Créme fraiche - Pfeffer - Muskat — 1 Zwiebel

Zubereitung:

Die Nudeln wie gewohnt garen

Broccoli in Rschen teilen, den Stiel schalen und in Scheiben schneiden

Salzwasser zum Kochen bringen und den Broccoli darin garen. AnschlieBend abgieBen und die Flussigkeit
aufbewahren

Zwiebel schialen und fein wiirfeln

Butter in einem Topf erhitzen, die Zwiebel zugeben und unter rithren anbraten

Mit 125 ml Broccoli-Sud abldschen, Creme fraiche unterriihren und mit Salz, Pfeffer und Muskat wirzen.
Aufkochen lassen.

Falls die Sauce zu flissig ist, mit etwas Speisestarke andicken.

Nudeln und Broccoli mit der Sauce vermengen und servieren.

Wir wiinschen guten Appetit!
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