Wiirziges Blumenkohleurry

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 kg Blumenkohl - 80 g Zwiebeln - 1 walnussgroBes Stiick Ingwer - 1 rote Chilischote - 1 Kardamomkapsel - %> TL
Fenchelsamen - 1 TL Koriandersamen - %2 TL gelbe Senfkorner - 3 EL Erdnussol - 300 ml Gemdisebriihe — 1 Zimtstange -
2 Lorbeerblatter - 1 TL Kurkuma - 350 g Cocktailtomaten - Salz - Pfeffer

Zubereitung:

Blumenkohl putzen, waschen und in Réschen zerteilen. In etwas kochendem Salzwasser bissfest garen
Zwiebeln und Ingwer schélen; Zwiebeln fein wiirfeln, Ingwer in feine Streifen schneiden

Chili waschen, léangs halbieren, ggf. entkernen und fein hacken. Kardamom mit Messerriicken zerdriicken,
Schale entfernen und zusammen mit Fenchel, Koriander und Senfkérnern im Mérser grob zermahlen

Ol in einem Topf erhitzen, Gewiirze mit Zwiebeln, Ingwer und Chili kurz darin anschwitzen

Blumenkohl, Briihe, Zimtstange, Lorbeerbldtter und Kurkuma zufligen und halb zugedeckt unter
gelegentlichem Umrihren ca. 10 Minuten kdcheln lassen

Tomaten waschen, halbieren und in den letzten 5 Minuten mitschmoren lassen. Ggf. noch etwas Briihe
zugieBlen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken

Dazu passt Couscous

Wir wiinsehen quten Oppetit!




